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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план начального общего образования Смоленское областное 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение "Прогимназия 

"Полянка" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы Смоленское 

областное государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Прогимназия "Полянка", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в Смоленское областное государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Прогимназия "Полянка" начинается  

02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  Продолжительность учебного года в 1 классе - 

33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели.   

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков за счет урока физической культуры.  

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.   



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

40 минут, за исключением 1 класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:   

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом — 14 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти.  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся  

В Смоленское областное государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Прогимназия "Полянка" языком обучения является русский язык.  

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор учебного модуля осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

При изучении предметов русский язык, математика, английский язык, музыка, 

изобразительное искусство, труд осуществляется деление учащихся на подгруппы.  



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание).  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком, графиком оценочных процедур.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в 4 четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением  о  формах, 

 периодичности  и  порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Смоленского областного государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Прогимназия "Полянка".   

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается промежуточной аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО 

составляет 4 года.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ СОГБОУ «ПРОГИМНАЗИЯ «ПОЛЯНКА»  

Образовательный процесс в начальной школе Учреждения организован с учетом 

достижений ребенка в дошкольном детстве. В учебный план начальной школы 

введены направления, позволяющие наиболее полно соблюдать преемственность с 

дошкольным развитием ребенка и предоставлять ему возможность совершенствовать 

творческие способности, определившиеся в дошкольном периоде.  

  ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение следующих учебных предметов:  

- Русский язык в объеме 5 аудиторных часа в неделю.  Со 2 по 4 класс, три раза в 

неделю предусматривается деление класса на подгруппы с целью удовлетворения 

личностных запросов младших школьников согласно пункту 171.17 ФУП НОО;  

-Литературное чтение в объеме 4 аудиторных часа в неделю с 1 по 4 класс.  

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение учебного 

предмета Английский язык в объеме 2 аудиторных часа в неделю со 2 по 4 классы. 

Кабинет английского языка оборудован необходимой ученической мебелью, 

компьютерным местом учителя, мультимедийным комплексом, лингафонным 

оборудованием, шкафами для хранения пособий (площадь кабинета -47,9 кв.м.). 

Кабинет рассчитан на проведение урока с подгруппой обучающихся. При изучении 

английского языка происходит деление классов со 2-го по 4-ый на две подгруппы два 

раза в неделю согласно пункту 171.17 ФУП НОО.  

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета Математика в объеме 4 аудиторных часов.  С 1 по 3 класс вводится 

дополнительный учебный час математики за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В 1-ом классе три раза в неделю, со 2-го по 4-й класс два 

раза в неделю предусматривается деление класса на подгруппы с целью 

удовлетворения личностных запросов младших школьников согласно пункту 171.17 

ФУП НОО.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

предусматривает изучение учебного предмета Окружающий мир в объеме 2 

аудиторных часа с 1 по 4 класс.   

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: - 

Изобразительное искусство в объеме 1 аудиторный час с 1-го по 4-ый классы; 

предусматривается деление класса на подгруппы с целью удовлетворения личностных 

запросов младших школьников согласно пункту 171.17 ФУП НОО  



 -Музыка в объеме 1 аудиторный час с 1-го по 4-ый классы; предусматривается 

деление класса на подгруппы с целью удовлетворения личностных запросов младших 

школьников согласно пункту 171.17 ФУП НОО  

Для проведения уроков по этим предметам в общеобразовательном учреждении 

созданы специализированные кабинеты. Кабинет музыки оборудован фортепиано, 

синтезатором, наборами музыкальных инструментов народной направленности, 

магнитной доской, мультимедийными средствами. Кабинет изобразительного 

искусства оборудован мольбертами двух ростовых групп, магнитно-маркерной 

доской, индивидуальными магнитно-маркерными досками, пособиями по 

изодеятельности, средствами технической поддержки (площадь кабинета - 48,6 кв.м.). 

Кабинеты рассчитаны на одновременное пребывание не более 15 обучающихся.  

Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета 

Труд (технология). С 1-го по 4-ый класс изучается в объеме 1 аудиторного часа в 

неделю.  

Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение 

следующих учебного предметов: Физическая культура в объеме 2 аудиторных часа в 

неделю с 1-го по 4-ый классы.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

предусматривает изучение учебного предмета Основы религиозных культур и 

светской этики - модуль «Основы православной культуры» в 4-ом классе в размере 1 

аудиторный час в неделю.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 Предметная область  Учебный предмет/курс  Количество часов в неделю  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение  Русский язык  5  5  5  5  

Литературное чтение  4  4  4  4  

Иностранный язык  Иностранный язык  0  2  2  2  

Математика и информатика  Математика  4  4  4  4  

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир»)  

Окружающий мир  2  2  2  2  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики. Модуль 

«Православная культура».  

0  0  0  1  

Искусство  Изобразительное искусство  1  1  1  1  

Музыка  1  1  1  1  

Технология  Труд (технология)  1  1  1  1  

Физическая культура  Физическая культура  2  2  2  2  

Итого   20  22  22  23  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса           

Математика  1  1  1  0  

Итого   1  1  1  0  

ИТОГО недельная нагрузка   21  23  23  23  

Количество учебных недель   33  34  34  34  

Всего часов в год   693  782  782  782  
    

 

 

 

 



Приложение к учебному плану основного образования 

на 2024-2025 учебный год 

ФИО учителя Нагрузка Расшифровка нагрузки 

Ткаченко И. В. 

учитель начальных классов 

1 класс 

20ч 5ч русский  язык 

4ч литературное чтение 

5ч+3ч математика 

2ч окружающий  мир 

1ч технология 

Авсюкова И.Д. 

учитель начальных классов 

2 класс 

22ч 5ч+3ч русский  язык 

4ч литературное чтение 

5ч+2ч математика 

2ч окружающий  мир 

1ч технология 

Жмуркина К.С.,  

учитель начальных классов 

3  класс  

22ч 5ч+3ч русский  язык 

4ч литературное чтение 

5ч+2ч математика 

2ч окружающий  мир 

1ч технология 

Пасенкова Г.Н. 

учитель начальных классов 

4 класс  

22ч 5ч+3ч русский  язык 

1ч ОРКиСЭ  

4ч литературное чтение 

4ч+2ч математика 

2ч окружающий  мир 

1ч технология 

Глухова Е. К. 

учитель изобразительного 

искусства 

8ч 2ч изобразительное искусство  (1  класс) 

2ч изобразительное искусство  2  класс) 

2ч изобразительное искусство  (3 класс) 

2ч изобразительное искусство  (4  класс) 

Силиванова Е.А. 

учитель музыки 

8ч 2ч музыка   (1  класс) 

2ч музыка   2  класс) 

2ч музыка   (3 класс) 

2ч музыка   (4  класс) 

Филимонова  Ю.Б. 

учитель физической 

культуры 

8 ч 2ч физическая культура  (1  класс) 

2ч физическая культура  (2  класс) 

2ч физическая культура  (3  класс) 

2ч физическая культура  (4  класс) 

Круглова Н.В. 

учитель английского языка 

12 ч 4ч английский  язык  (2класс) 

4ч английский  язык  (3класс) 

4ч английский  язык  (4класс) 

 

 



Приложение к учебному плану основного образования 

2024-2025 учебный год 

 

Учебные 

предметы 

Кол-во добавочных учебных часов, выделяемых в  

результате деления класса на группы 

в соответствии с пунктом 171.17 ФОП НОО 

1 класс 2  класс 3  класс 4 класс 

Английский  язык - 2 2 2 

Русский язык - 3 3 3 

Математика 3 2 2 2 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Итого в учебную неделю: 5ч 9ч 9ч 9ч 

 
 

Формы промежуточной аттестации в конце учебного года 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Основы религиозных культур и светской этики Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Технология Практическая работа 

Физическая культура Контрольные нормативы/Тестовая работа 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Смоленское областное государственное бюджетное общеобразовательное учреждение "Прогимназия "Полянка"  

 

Учебные курсы  

  

 Количество часов в неделю   

1  2  3  4  

Классный час «Разговоры о важном»  1  1  1  1  

Кружок «Моя информатика»       1  1  1  1  

Кружок «Азбука Смоленского края»  1  1  1  1  

Кружок «Функциональная 

грамотность»  

1  1  1  1  

Кружок «Тропинка в профессию»  1  1  1  1  

Кружок «Мы любим русский язык»  1  1  1  1  

Спортивный клуб «Игровая слобода»  1  1  1  1  

Кружок английского языка «Я дружу 

со всей планетой»  

1  1  1  1  

Кружок «Занимательный английский» 1 1 1 1 

Кружок «Орлята России» 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  10  10  10  10  
  
 
 
 
 
 



Приложение к плану внеурочной деятельности 

начальная школа 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 ФИО 

педагога 

кол-во 

часов 
Расшифровка нагрузки 

Ткаченко И. В. 

учитель 

начальных 

классов 

1 класс 

7ч 1ч кружок «Орлята России!» (1кл) 

1ч кружок «Моя информатика» (1кл) 

1ч кружок «Азбука Смоленского края» (1кл)  

1ч классный час «Разговоры о важном» (1кл)  

1ч кружок «Мы любим русский язык» (1кл)  

1ч кружок «Функциональная грамотность» (1кл) 

1ч кружок «Тропинка в профессию» (1кл) 

Авсюкова И.Д. 

учитель 

начальных 

классов 

2 класс 

7 ч 1ч кружок «Орлята России!»  

1ч кружок «Моя информатика» (2кл) 

1ч кружок «Азбука Смоленского края» (2кл)  

1ч классный час «Разговоры о важном» (2кл) 

1ч кружок «Мы любим русский язык» (2кл) 

1ч кружок «Функциональная грамотность» (2кл) 

1ч кружок «Тропинка в профессию»  (2кл) 

Жмуркина К.С.,  

учитель 

начальных 

классов 

3 класс 

7 ч 1ч кружок «Орлята России!» (3 кл) 

1ч классный час «Разговоры о важном» (3 кл) 

1ч кружок «Мы любим русский язык» (3 кл)  

1ч кружок «Функциональная грамотность» (3 кл) 

1ч кружок «Тропинка в профессию» (3 кл) 

1ч кружок «Азбука Смоленского края (3 кл) 

1ч кружок «Моя информатика» (3 кл) 

Пасенкова Г.Н. 

учитель 

начальных 

классов 

4 класс 

7 ч 1ч кружок «Орлята России!» (4кл) 

1ч кружок «Азбука Смоленского края» (4кл) 

1ч классный час «Разговоры о важном» (4кл) 

1ч кружок «Мы любим русский язык» (4кл) 

1ч кружок «Функциональная грамотность» (4кл) 

1ч 1ч кружок «Тропинка в профессию» (4кл) 

1ч кружок «Моя информатика» (4 кл) 

Филимонова Ю.Б. 

учитель 

4ч 1ч кружок «Мы - богатыри» (1кл) 

1ч кружок «Мы - богатыри» (2кл) 

1ч кружок «Мы - богатыри» (3кл) 

1ч кружок «Мы - богатыри» (4кл) 

Круглова Н.В, 

учитель 

8ч 1ч кружок английского языка «Я дружу со всей планетой» 1кл. 

1ч кружок английского языка «Занимательный английский» 

1кл. 

1ч кружок английского языка «Я дружу со всей планетой» 2кл. 

1ч кружок английского языка «Занимательный английский» 

2кл. 

1ч кружок английского языка «Я дружу со всей планетой» 3кл 

1ч кружок английского языка «Занимательный английский» 

3кл. 

1ч кружок английского языка «Я дружу со всей планетой» 4кл 

1ч кружок английского языка «Занимательный английский» 

4кл. 

ИТОГО: 40ч 



 

Дополнительное образование 

 

Дополнительное образование в начальной школе СОГБОУ «Прогимназия 

«Полянка» направлено на создание условий для внешней и внутренней социализации 

младших школьников, средствами творческой деятельности театрализованной и 

художественной направленности. 

Студия изобразительного искусства «Радуга» и драматический кружок 

«Театральная карусель» способствует развитию духовно-нравственных и эстетических 

чувств обучающихся начальной школы, формированию навыков взаимодействия и 

взаимоконтроля.  

Обучающиеся имеют возможность закрепить навыки выразительного чтения, 

координационные и двигательные навыки, навыки художественного мастерства в 

процессе драматизации художественных произведений и создания декораций к ним.  

Осваивая программное содержание младшие школьники имеют возможности 

включения в интегрированную эмоционально-художественную и драматическую 

деятельность.  

 

 

 

План дополнительного образования начальной школы 

 

 

 

Направления 

дополнительного 

образования 

Формы деятельности Классы  

1 2 3 4 

Общекультурное Студия изобразительного искусства 

«Радуга» 

2 2 1 1 

Драматический кружок «Театральная 

карусель» 

2 2 3 3 

Итого  18 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к учебному плану дополнительного образования 

начальной школы на 2024-2025 учебный год 

 

ФИО педагога Кол-во часов Расшифровка нагрузки 

Круглова Н.В. 

педагог ДО 

2ч 2ч- драматический кружок «Театральная карусель» (1 класс) 

Кузнецова Е.Н. 

педагог ДО 

10ч 2ч- драматический кружок «Театральная карусель» (1 класс) 

2ч- драматический кружок «Театральная карусель» (2 класс) 

3ч -драматический кружок «Театральная карусель» (3 класс) 

3ч- драматический кружок «Театральная карусель» (4 класс) 

Глухова Е.К.  

педагог ДО 

6ч 2ч- студия изобразительного искусства «Радуга» (1 класс) 

2ч- студия изобразительного искусства «Радуга» (2 класс) 

1ч- студия изобразительного искусства «Радуга» (3 класс)  

1ч- студия изобразительного искусства «Радуга» (4класс) 

ИТОГО: 18ч 

 

 

 

 

 


